
發展寶寶行為及社交能力
寶寶由出生起，爸爸媽咪看到孩子每日不斷成長和進步。寶寶在不同階段，行為和社交方面會逐步發展起來。
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4至6個月

文 章



6 個月起
與爸爸媽咪有穩定而持續的眼神接觸
見到別人對他笑，會以微笑回應
開始會認得熟人和熟悉地方
見到陌生人或在陌生地方會顯得不自在
爸爸媽咪用雙手掩面玩躲貓貓 （Peekaboo），寶寶會有反應
 

6-12 個月
可以坐定定1 至2 分鐘，或玩幾分鐘互動遊戲，開始建立專注力
記憶力開始發展，會尋找掉到地上的東西
開始較多留意身邊的人，會主動溝通和引人注意
有少許焦慮感，見到陌生人或與爸媽分離會變得恐懼

 

12-18 個月
大肌肉活動能力增加，加上好奇心旺盛，主動探索周邊事物，發掘因果關係
主動分享、溝通和引人注意的行為比以前多（例如您餵寶寶吃東西，寶寶也會餵您）
專注力會比以前較強，大約增加1 至2 分鐘，可同時玩兩樣玩具或應付多過一個訊息

 

18-24 個月
開始有主見
會試探爸爸媽咪底線，例如他們吩咐不要做甚麼，反而會刻意做
開始有自己喜好，例如媽咪拿衣服幫寶寶穿上，寶寶或會拒絕，只想穿自己喜歡的衣服
會願意分享更多，但自己喜愛的東西不會與人分享
情緒會比較豐富，會感到喜悅、傷心、驚慌，甚至會內疚，例如弄壞東西會因恐懼而哭

 



如何促進寶寶腦部發育，從而提升社交能力？
•  親子多互動

寶寶首24 個月的腦部發育進展，備受先天及後天環境影響，特別是外來刺激，這種刺激大多來自與爸爸媽咪的互動交流。如寶寶透
過眼神、表情、聲音、手勢與爸爸媽咪交流，家長要及時了解孩子需要，回應寶寶並互動交流。
 
 

•  建立良好榜樣

寶寶的腦部發育也從模仿開始，而模仿對象必然是最親近的爸爸媽咪或照顧者。所以家長要建立良好榜樣，讓寶寶培養良好行為和習慣。
 
 

•  寶寶犯錯，要有耐性

有時寶寶還未分辨到是非時，會做出一些大人認為犯錯的行為，此時爸爸媽咪應予以體諒和包容，別用打鬧方式制止寶寶的行為，應耐
心地提供合理後果及解釋這種行為會帶來甚麼後果。
 
 

•  0-2  歲寶寶遠離電子奶嘴

電子產品對寶寶有強烈而單方面的刺激，除了令寶寶對爸媽的互動交流缺乏興趣、睡眠質素下降外，長大後還會容易上網成癮，影響十
分深遠。

 

雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register?utm_source=1%20%E6%AD%B2%E5%AF%B6%E5%AF%B6%E8%B8%8F%E5%85%A5%E3%80%8C%E5%A4%A7%E5%8F%A3%E5%92%80%E5%9A%BC%E6%9C%9F%E3%80%8D%20&utm_medium=%E9%9B%80%E5%B7%A2%E5%BF%83%E5%BE%97%E7%B2%BE%E8%8F%AF&utm_campaign=web

