
妊娠糖尿病（24 至28 周）
妊娠糖尿病對媽咪和胎兒健康會造成嚴重影響，例如高血壓或早產，所以孕媽咪每次進行身體檢查時，都必須
驗尿，看看小便裡的糖分情況。
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小便裡有糖分就等於有妊娠糖尿病嗎？
不是的。孕媽咪身體受荷爾蒙影響，小便可能會有少許糖分，需經醫生評估後，看看是否需要抽血檢查確認。
 

高危一族
 

 

 

 

直系親屬有糖尿病
超過35 歲
過胖
過往曾有妊娠糖尿病
曾生過4 公斤或以上的寶寶

 

 
政府會為高危一族進行妊娠糖尿檢測，俗稱「飲糖水」，會在第 24 至 28 周進行。孕媽咪需於測試前一晚 12 時之後，到翌
日早上進行測試（飲糖水）的兩小時後抽取血液的這段時間禁食。而非高危人士，如也想進行測試，或需自行到私家診所檢測。
 

患上妊娠糖尿怎麼辦？
 

 

須適當控制飲食
少數需藥物治療
定期與醫護人員跟進

 



雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

