
產前檢查時必須問、做的注意事項
孕媽媽對於產前檢查是否都有很多疑問? 例如是否每次都要驗尿？增磅愈多愈好？媽媽有B型鏈球菌應怎麼
辦？立即了解更多，做好準備令BB可以健康成長，媽媽您有得揀！

1 min to read

首次的產前檢查:
首次的產前檢查通常會被安排在十至十四周進行。首次檢查的時候，護士會問你一些個人資料，包括你個人和家人的健康狀況、過往的

懷孕期

文 章



生產紀錄。這些資料可以幫助我們了解你的健康情況，以便因應你的需要及早安排最合適的護理。護士亦會評估你和胎兒的健康狀況，
並為你量度身高、磅體重、驗小便和量血壓。醫生亦會為你進行身體檢查，包括心臟、肺部、腹部等，如果有需要，亦會進行婦科檢查。
另外，如果你已經懷孕十二周或以上，醫生還會為你檢查胎兒的心跳聲。

覆診檢查:
每次覆診，醫護人員會評估你身體的狀況，包括體重增長、血壓、糖尿和蛋白尿，護士或助產士也會檢查你子宮的大小、探測胎兒的心
跳聲。到了三十二週後，護士或助產士會檢查你胎兒的位置。如果有需要，會安排你見醫生。如果檢查結果是正常，覆診檢查就完成了。
最後，姑娘會安排你預約下次覆診的日期，切記取回覆卡才離開。

覆診次數:
有關覆診，通常在懷孕二十八周前，會每四至六個星期檢查一次，二十八至三十六周這段時間，就會每二至四個星期檢查一次，三十六
周之後就會每一至二個星期檢查一次。醫院產科或母嬰健康院或會因應個別的情況而作出適當的安排。

索取證明文件:
根據僱傭條例，因為做產前檢查不能上班而要請假，可以當作病假處理的。你可以根據你的需要，向醫生申請到診紙或病假紙給你，但
不是所有僱主都接受到診證明書來批准病假；有些僱主只是接受病假證明書，所以覆診前切記跟僱主了解有關病假批准的要求。如果覆
診後要補發，就要收費了。還有如果你公司需要索取預產期證明，你都可以在見護士的時候提出。

 

產前檢查的種類

血液檢查:
在首次產前檢查，會為你進行抽血檢查，產前血液檢驗包括血型、Rh因子、血色素及平均紅血球容積、德國麻疹抗體、乙型肝炎抗原、
梅毒測試和愛滋病病毒抗體測試。想知多些有關的資料，可以參考 “產前血液檢驗須知” 的資料單張。如果你已經在醫管局的產科進
行了抽血和產前檢查，就不用在健康院再抽血和不一定需要見醫生了。

尿液測試:
產前檢查亦包括尿液測試，目的是想檢驗小便之中有沒有糖分和蛋白，以便及早發現孕婦有沒有妊娠期間的健康問題，例如糖尿病或者
妊娠毒血症。這樣醫生就能夠及早為你作出跟進和處理。

以下為5種於母嬰健康院比較恆常進行的產前檢查服務，如果想知到更多，可以到衞生署網頁。
 

1.  唐氏綜合症

新生兒中，大約700人之中有一名會有唐氏綜合症。大部分人的體內細胞是有23對染色體的，唐氏綜合症是由於在第21號染色
體多一條所致。大部分的唐氏綜合症是偶然發生，極少是由父母遺傳所致。服用藥物、X光照射或其他環境因素，並不會導致唐氏綜合



症。
唐氏綜合症的兒童有智力發育障礙和獨特的外觀，亦可能會有結構異常，如先天性心臟病。如果給予特殊的照顧和教育，部分是能夠入
讀普通學校和過着半獨立生活。

唐氏綜合症篩查方法 早孕期篩查
(11-13 周6日)

中孕期篩查
(16-19周6日)

超聲波量度
胎兒頸皮 ✓ --

抽血驗
PAPP-A及hCG ✓ --

抽血驗
AFP, hCG, uE3及 Inhibin A -- ✓

檢出率 80-90% 80%
假陽性率 5% 5%

 

2.超聲波檢查

超聲波檢查是檢查胎兒是否出現結構性異常的最有效方法。
在懷孕期第18至22周進行超聲波檢查，驗出嬰兒是否出現主要結構性異常情況的成功率約為三成至七成。
除視乎所涉及的異常情況或器官系統，進行超聲波檢查的醫生本身的經驗，以及所使用的超聲波儀器的解析度，也會影響檢查
結果。
若超聲波檢查所發現的異常情況顯示出可能有染色體異常，便可能須要進行羊膜穿刺或臍帶穿刺等進一步創傷性檢查。

 

3.  妊娠糖尿病

孕婦的身體受到荷爾蒙影響，即使在正常的情況下，孕婦的小便都可能有少許糖分，不一定是患了糖尿病。
在這情況下，經醫生評估後，可能需要抽血檢查來確診。
一般而言，若果孕婦有妊娠糖尿病的高危因素，便需要接受血糖測試。
高危因素包括有直系親屬患有糖尿病、年齡超過35歲、過胖、在過往曾經有妊娠糖尿病和曾經生過4公斤或以上的嬰兒，
患上妊娠糖尿病的機會較高。
何時進行有關測試，由醫護人員安排。如果孕婦患上妊娠糖尿病，便要適當控制飲食，少數孕婦可能需要藥物治療。如果缺乏
適當的治療，對孕婦和胎兒的健康會造成嚴重的影響，例如高血壓或早產。

 



4.  妊娠毒血症

妊娠毒血症是一種不常見但嚴重的妊娠併發症，病發於懷孕中、後期，或剛生產後。 若孕婦有以下高危因素，她們患上妊娠毒血症的
機會較高。

本身有糖尿病、血壓高或紅斑狼瘡的病歷
過往懷孕期間曾患有妊娠毒血症
近親有妊娠毒血症的懷孕病史
高齡
是次懷孕與上一胎相隔十年
懷有雙胞胎或多胎
肥胖

除嚴重水腫外，孕婦血壓會上升(如血壓高於140/90mmHg)和出現蛋白尿的情況，其他病徵包括:

嚴重頭痛
視力模糊或出現閃光
上腹疼痛、嘔吐等

孕婦如出現以上症狀，必須緊急就醫，接受監察和治療。因此症可引發子癇(痙攣)、或導致肝、腎、肺衰竭、凝血問題，對孕婦及胎
兒的健康和性命構成威脅。
 

5.  乙型鏈球菌

 
乙型鏈球菌是一種常見寄存在人類腸道、泌尿和生殖系統的細菌。約10-30％懷孕婦女的陰道或直腸拭子樣本中可找到此細菌。受
乙型鏈球菌寄存的孕婦，一般健康情況良好，並沒有任何病徵，少數孕婦可能會有尿道感染的症狀。乙型鏈球菌並不是性病。

它如何感染新生兒？
有乙型鏈球菌寄存的孕婦，在妊娠後期，有可能將乙型鏈球菌傳給嬰兒。乙型鏈球菌是最常見引致新生兒嚴重早期感染的病菌，引起的
嚴重發病和死亡率約5-10％。在香港新生兒乙型鏈球菌早期感染率為0.1％，感染可分為早或晚發性。

早發性的感染：
一般發生在嬰兒出生後數小時內，症狀包括：

呼吸道出現問題，心率和血壓不穩定
腸道和腎臟出現問題
最常見的是肺部感染，血液感染和腦膜炎



晚發性的感染：
一般發生在嬰兒出生後一周或幾個月內

常見的症狀是腦膜炎

新生兒的晚發性感染不及早發性的常見。

我如何知道是否有乙型鏈球菌？
醫管局轄下的產前門診及衞生署的母嬰健康院可為合符資格的本港孕婦提供乙型鏈球菌拭子普及篩查。拭子篩查是在妊娠晚期
約35-37周進行，篩查過程十分簡單、快捷，並不構成任何痛楚，只需採低陰道及直腸拭子樣本，然後送到化驗室進行培菌和敏感
測試。因為乙型鏈球菌存在人體內的時間不定，故孕婦早期的樣本結果並不能反映生產時的狀況，因此在接近分娩期間，約35-37
周妊娠晚期進行拭子測試最為準確。

若拭子測試樣本呈陽性，怎樣才可以預防孩子受到感染？
並不是每位有乙型鏈球菌寄存的母親的新生兒都會受到感染，新生兒的感染率約每100至200個乙型鏈球菌寄存的孕婦中，大概
只有一個嬰兒會受到感染。
拭子測試呈陽性的孕婦，我們建議在你分娩時給你靜脈注射抗生素，可大大降低新生兒受到感染的機會。
有乙型鏈球菌寄存的孕婦，在分娩前服用抗生素是不能有效地消滅細菌，因為它常寄存在人體內，並會在抗生素療程後再復現，所以最
有效預防新生兒感染的方法，是在分娩時接受抗生素靜脈注射。
 
每個孕媽媽體質和檢測需要各有不同，如有任何疑問，請咨詢醫護人員意見。
 
以上內容參考及節錄自衞生署家庭健康服務網頁，詳情請瀏覽:
http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/mulit_med/000051.html
http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/health_info/woman/30005.html
 

雀巢心得精華
做好產前敏感風險指數測試有助寶寶預防敏感

寶寶一旦出現敏感，繼而引發其他敏感症狀的機會較高，而且更往往伴隨成長。預防勝於治療，現在就進行測試，了解寶寶的敏感風險指數及如何減
低風險。

http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/mulit_med/000051.html
http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/health_info/woman/30005.html
https://www.nestlebaby.hk/allergy-prevention/ARI?utm_source=%E7%94%A2%E5%89%8D%E6%AA%A2%E6%9F%A5%E6%99%82%E5%BF%85%E9%A0%88%E5%95%8F%E3%80%81%E5%81%9A%E7%9A%84%E6%B3%A8%E6%84%8F%E4%BA%8B%E9%A0%85&utm_medium=%E9%9B%80%E5%B7%A2%E5%BF%83%E5%BE%97%E7%B2%BE%E8%8F%AF&utm_campaign=web

