
產前檢查一覽
當婦女證實懷孕後，便可拿著診所開的證明信，到所屬地區的政府醫院登記，政府醫院會連同母嬰健康院，定
期為孕婦進行檢查。

1 min to read

懷孕期

文 章



首次檢查（第 10 至 14 周進行）
問個人資料，包括個人和家人健康情況，過往的生產紀錄
度高、磅重
驗小便
量血壓
醫生進行身體檢查，包括心臟、肺部、腹部，需要時亦會做婦科檢查
12 周或以上會檢查胎兒心跳聲
抽血，產前血液檢驗包括血型、Rh 因子、血色素及平均紅血球容積、德國麻疹抗體、乙型肝炎抗原、梅毒測試和愛滋病病
毒抗體測試

 
覆診檢查

評估身體狀況，包括體重增長、血壓、糖尿和蛋白尿
檢查子宮大小
聽胎兒心跳聲
32 周後，檢查胎兒位置

 

雀巢心得精華
想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

