
剖腹生產嘅BB患上呼吸道敏感症風險高3.6倍！
自然分娩的BB能通過接觸母體的陰道和皮膚，獲得母親的腸道菌群。而剖腹分娩時會於母體注射抗生素，減

少嬰兒接觸有益菌群的機會，令BB定植在腸道的雙歧桿菌等有益菌比較晚，而且數量少1。臨床研究顯示，
剖腹兒罹患腹瀉及食物敏感的風險亦比較高。更有數據顯示，經剖腹生產的嬰兒日後患上鼻敏感的風險比自然

分娩高出1.23倍2，患上呼吸道敏感的風險更高出3.6倍3。因此，剖腹BB更應注重有益腸道菌群的
建立，並及早採取預防敏感措施。
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分娩方式對BB的敏感風險有長遠影響
 
自然分娩 剖腹分娩
• BB較健康
• BB接觸母體的產道和皮膚，從而獲得媽媽的益菌
• 特別是未發育完整的早產BB，當他經過產道，體內水份會自然排放，
不會積存在肺部
• 媽媽會快些復元
• 沒有手術風險
• 分娩時間相對難以估計，時間上以較難做好預備
• 媽媽要經歷產痛

• BB會較容易腹瀉和患上敏感症
• 有數據顯示，經剖腹生產的BB患上鼻敏感的風險比自然分娩高1.23 倍2，患
上呼吸道敏感的風險更高出3.6 倍3

• 剖腹BB應注重有益腸道菌群的建立，並及早採取預防敏感措施
• 媽媽或需要較長復元時間
• 或有一定的手術風險 • 開刀時間可以安排，時間上較易做好預備
• 媽媽不用經歷產痛

 

 

給剖腹生產寶寶的防敏建議

經剖腹生產的寶寶敏感風險較高，孕媽媽可如何為寶寶做好防敏準備? 媽媽必須於食物、衣物、玩具及環境各方面多加注意避開致敏
原，例如於食物方面選擇能夠防敏的種類，提高免疫力之餘同時親近寶寶的全面營養所需。一齊來參考由香港過敏科醫學會給孕媽媽的
預防敏感建議4:

1. 懷孕和餵哺母乳期間，不應在沒有醫生的指示下隨便戒口

2. 用母乳餵哺初生嬰兒至六個月大

3. 按照指引接種疫苗

4. 過敏風險高的嬰幼兒若不用全母乳餵哺，可以選擇水解配方奶粉

5. 幼兒在 4 至 6 個月期間若發展成熟，便可以開始進食半固體食物

6. 避免吸煙或吸入二手煙

7. 控制環境及空氣污染

8. 改善室內空氣質素



9. 保持理想體重及避免肥胖

10. 避免承受過多的心理壓力

11. 慎用抗生素

12. 及早治療過敏症
 
無論寶寶以哪種分娩方式出生，孕媽媽都可為寶寶做好防敏準備。
記住及早選擇防敏，啟夢童年，你有得揀!
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雀巢心得精華
做好產前敏感風險指數測試有助寶寶預防敏感

寶寶一旦出現敏感，繼而引發其他敏感症狀的機會較高，而且更往往伴隨成長。預防勝於治療，現在就進行測試，了解寶寶的敏感風險指數及如何減
低風險。
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