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20秒即知寶寶維他命D不足風險水平

母乳是最理想的嬰兒食物。然而，衛生署指嬰兒從母乳中所得的維他命D分量不多；特別當媽媽體內維他命D不足時，他們所得的將
更少1-3。

有研究指母乳平均只滿足約5% 0-12個月寶寶每日維他命D所需4*。資料顯示，香港有97%純母乳寶寶維他命D不足2! 立
即看看您的寶寶是否有下列維他命D不足風險因素:

研究指，寶寶有愈多維他命D不足的風險因素，就會有層疊性遞增的風險比率，全母乳或混哺寶寶的維他命D不足風險更可高達40
倍5^! 所以母乳媽媽想給寶寶更好的營養就要留意上述的風險因素，及早預防。

此外，美國兒科學會(AAP)建議餵哺母乳及混哺寶寶每天補充400 IU維他命D6 ■，支持寶寶骨骼成長及免疫力1,7!

想由始守護寶寶骨骼及免疫發展? 雀巢®NANCARE®萃乳全護營養素- 維他命 D, E & DHA滴劑支持寶寶100%
每日400 IU維他命D所需，與媽媽一起邁向全營母乳之路。

[優惠1] 立即以$98半價試用+: https://bit.ly/3wkDNlg

[優惠2] 全營母乳組合優惠 : https://bit.ly/3qM1TDE

套裝包含: 最多醫護首選** 雀巢® NESTLÉ MOM® 鎖養膠囊(30粒裝)1盒及雀
巢®NANCARE®萃乳全護營養素 – 維他命D, E & DHA滴劑2盒
支持母乳媽媽全營免疫力^^，延續全營母乳之路同時支持寶寶維他命D攝取

*以1公升母乳為基數，研究對象為馬來西亞媽媽。
^與配方奶寶寶相比。
# 0-12 個月每日建議攝取量的百分比。
■為避免出現維他命D缺乏，美國兒科學會 (AAP)建議由出生起，純母乳餵哺和混哺的嬰幼兒每日應補充400 IU的維他命D，
直至嬰幼兒每天飲用至少1L 的添加了維他命D的配方奶或牛奶。
++免疫及營養組合指3種營養素包括維他命D、維他命E和DHA。維他命D有助骨骼和牙齒發展，以及支持免疫力；DHA有
助腦眼發展；而維他命E有助支持細胞抗氧化。
+優惠受條款及細則約束。
**資料來源: 益普索 (Ipsos) 市場調查研究 (於2020年6月至7月在香港進行之市場調查研究，訪問134名香港婦幼科
醫護人員。在百分之九十五置信水平下誤差為±8.47%。)
^^需配合均衡飲食及適量運動。
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重要聲明: NESTLÉ® NANCARE® DHA & Vitamin D and E Drops 並非為母乳代用品也
不能替代均衡飲食。使用任何營養補充品之前，請諮詢醫護人員意見。請勿超過每日建議分量，並將產品放在兒童接觸不到的地
方。NESTLÉ® NANCARE® DHA & Vitamin D and E Drops為特殊醫學用途食品
(Food for special medical purpose)，適用於母乳餵哺或飲用配方奶粉而維他命D攝取不足的寶寶之飲食
管理。

雀巢心得精華

如何上奶? 母乳媽媽飲食有什麼需要留意? 即睇哺乳期營養貼士!
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