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文 章



眼睛
將用熟水沾濕了的紗巾包裹手指，輕柔地從眼頭抹向眼角，將眼垢抹走
可利用紗巾的正反兩面，分別清潔左眼和右眼

 

耳朵
將紗巾用熟水沾濕，抹淨可見部位的污垢，包括耳珠和耳背
用棉花球清潔微細部位，切勿將棉花球伸入耳孔清潔，以免弄傷耳膜

 

鼻孔
用棉花球輕柔地在鼻孔部位轉動，清除內部較大污垢
切勿將棉花球伸進鼻孔太深，以免弄傷鼻腔內膜和血管

 

肚臍
洗澡後應消毒肚臍。將棉花棒沾上 2、3 滴消毒酒精，在肚臍和臍帶連接的部位進行消毒
如臍帶已脫落及保持乾爽潔淨，則無須消毒

 
指甲

如要剪指甲，最好待寶寶入睡後，抱著寶寶固定四肢位置
不宜剪得太深，剪至見到「白邊」便可
剪好後可用磨指甲器替寶寶磨滑指甲

 

臀部
勤加清潔臀部及更換尿片，以減低接觸刺激物如尿液、便便等的機會，避免引發皮膚敏感如尿布疹。亦可塗上Pat Pat



膏，保持皮膚濕潤，預防敏感

 

皮膚
沖涼後為寶寶抹上防敏潤膚膏，可減低寶寶皮膚乾燥及患上濕疹風險

 

寶寶乳頭長了小白點，到底是甚麼？

無論男寶寶或女寶寶，乳房都有可能會出現小白點，那是乳線分泌，家長們不用擔心，亦不用處理，一些日子後身體會自然吸收。不要
嘗試把小白點弄出來，以免弄傷寶寶，甚至造成細菌感染。
 

 寶寶手指甲尖，常刮傷面部怎麼辦？

初生寶寶手指甲不容易剪，家長可以替寶寶戴上小手套保護；但當寶寶長大至兩三個月時，需要用小手與外界接觸，刺激腦部，家長需
要頻密地替寶寶剪指甲及磨指甲，須選用適合寶寶的磨指甲用具，以免磨損寶寶皮膚。家長們亦可以用橄欖油替寶寶搓揉指甲，令指甲
變軟，不容易刮傷皮膚。
 

如何紓緩寶寶便便不暢通？

每天沖涼前或後，可用按摩油替寶寶順時針輕輕搓揉肚仔數分鐘，可幫助寶寶腸臟蠕動，減低寶寶腸胃不適或便便不暢機會。

雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!
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