
寶寶的成長進度達標嗎?
初生寶寶出院前一般已進行了常規身體檢查，出院後到母嬰健康院登記，健康院會繼續定期跟進寶寶的健康情
況，及早診斷出寶寶有沒有甚麼健康問題。家長也可留意自己的寶寶發展情況，如有疑問，要尋求醫生意見。
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文 章



大肌肉 • 滿3 個月時，趴下來時，可提起頭部和胸部
• 學會翻身
• 約6 個月大，會學坐
• 趴下或躺卧時，會踢腳

視覺 • 視力較弱，只依稀看到形狀
• 目光會追著有興趣的東西移動

• 喜歡色彩繽紛的圖畫
• 遠距離（1 至2 米外），也能認出熟悉的人

手眼協調 • 偶爾能拿起物件放進嘴裡
• 可緊握物件

• 會將手仔放入口。
• 會抓住有興趣的東西，放入口中探索

語言
• 會發出「呀」、「嗚」等聲音
• 看到有趣的東西，會「咔咔」地笑
• 聽到爸媽或熟人說話，會將注意力轉移到聲音方向

• 開始發出「咿咿呀呀」的聲音

社交 • 透過眼神和反應交流
• 被逗樂會笑

• 會對別人展露微笑
• 開始懂得認人

 

滿三個月的嬰兒可以有以下各方面的能力

活動

會更流暢和自如地擺動身體及四肢。
間中會用力伸直雙腳或踢腿。
俯臥（即趴著）時能抬起頭，還會用前臂支撐身體，挺起胸膛。
扶寶寶坐起來時，他會抬起頭，而且頭兒不會晃來晃去。
會放鬆及張開手掌。
能張開手抓住放近手邊的搖鈴。
會把手放到嘴邊吸吮。
能把雙手放在面前把弄。
會用力擺動身體和雙手，嘗試觸摸懸垂的物件。
 

視覺

張望四周的環境。
會定神注視人的臉孔，尤其是媽媽的臉孔。
能從較遠（數呎或一至兩米外）認出熟悉的人，視線更會隨熟悉的人而移動。
視線和頭部會追隨物件而左右轉動。
會注視和把玩自己的小手。
 

聽覺及語言能力  

頭部會隨聲音（如媽媽的聲音）的方向轉動。
會聆聽音樂。



聽至熟悉的聲音會笑，聽到媽媽的聲音會笑得更高興。
開始模仿或發出某些聲音，如「咕咕」聲和「呀呀」聲。
 

社交溝通技巧   

會以微笑與人溝通，尤其愛對熟悉的人笑。
模仿媽媽的表情。
會用哭鬧、發出咕咕聲、不同的表情和身體語言表達自己的情緒和需要。
喜歡別人和他嬉戲，停止嬉戲時或會哭鬧。

 

促進寶寶的發展

這時候寶寶需要你經常安撫才會有安全感，這樣可培養他對你的信任，從而建立他的自信，使他能夠逐步離開你的懷抱去學習和探索，
發展成一個獨立、有自信的人。

你可以做的：

對寶寶的需要作出反應。
摟他、抱他。
和寶寶說話，唱歌給他聽。
讓寶寶從不同角度及位置探索四周環境。逗他玩時不一定要仰臥在床上，可以讓寶寶俯臥。這樣不但可強化他頸部的肌肉，還
可讓他更容易地觀察四周。不過，當寶寶俯臥時，記緊要有成人看顧。當寶寶能支撐自己的頭部，抱他的時候可以讓他面向外
邊，看看四周的景物。
 

你可以選擇的玩具：

搖鈴，讓寶寶握住搖動。
色彩奪目和會發聲的懸垂玩具。
把不易破的玩具鏡子掛在寶寶的床邊，讓他看看、摸摸。
能播放悠揚音樂的音樂盒、錄音帶、光碟等。
 

你的寶寶是獨一無二的，有自己的發展速度。以上資料只作為嬰孩在發展上轉變的參考。即使寶寶在某方面的發展進度與上文不同，只
是表示他可能在這些方面需要多點關注，父母亦不必過份擔心。



如有以下情況, 應請教醫護人員

寶寶已三個月大，可是卻：

身體軟弱無力或者僵硬。
很少動，俯臥（即趴着）連抬頭一會兒也不能。
總是握緊拳頭，放搖鈴到他手裡也不會抓住。
不會注視自己雙手。
視線不會隨眼前的物件移動。
對響亮的聲音沒有反應。
不會發出聲音。
聽見你的聲音或看見你的臉也不會笑。

雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，可申請首1000天產品體驗，更可免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register

