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文 章



您的寶寶安全嗎？
意外是引致兒童死亡的主要原因之一，每年死於意外或因意外引致傷殘的兒童不計其數。要保護您的寶寶免受傷害，應留意您
的寶寶在成長過程中所表現的行為特點，並消除各方面潛伏著的危險。
五歲或以下的兒童尚未明白甚麼是危險，家長不要高估他們的理解能力和記憶力。
根據統計，初生至五歲的幼兒最常見發生的意外地點是在家中。   
 

初生至一歲 —— 常見的意外
一般來說，嬰兒在四、五個月時嘗試伸手抓東西，仰臥時會嘗試反身至側臥姿勢，有時可以成功地反身至俯臥狀態。他很快便會坐、爬、
站立和學步，又會不斷探索周圍的環境。有些嬰兒亦有可能發展得比其他同齡嬰兒早一些。

一歲以下的嬰兒由於不能照顧自己，而如果父母又缺乏防範意外的知識，沒有及早作好預防措施，往往意外便因此而發生。
第一年常見的意外包括跌傷和燙傷等。

 

常見的意外及預防措施
跌傷1.

切勿讓嬰兒（任何年齡）獨自留在換片墊、成人睡牀或梳化上。如果家長不能看顧嬰兒，應把他短暫地安放在嬰兒
牀或網牀中。
當嬰兒被安放在嬰兒牀上後，牀欄必須拉上和鎖牢。
嬰兒坐手推車、學行車或高腳椅時，必須繫上扣帶，並鎖牢安全鎖。
 

燙傷2.
替嬰兒沐浴時，應先放入冷水，才加熱水，用手攪勻及測試水溫。
在餵奶或其他熱的食物給嬰兒前，應先測試溫度是否適合，以免燙傷嬰兒。
避免使用微波爐翻熱奶或其他食物給嬰兒，因為經微波爐翻熱的食物或飲品，溫度分佈並不均勻。食物表面的溫度
雖然適中，但內裡的溫度會比表面高，可能引致嬰兒咀部或咽喉燙傷。
熱的食物或飲料不可放置桌邊。
如已將食物放在桌上，家長應留意兒童的舉動。
燙傷的處理:

將傷處浸入冷開水或用大量清水沖洗傷口來降溫，但切勿直接敷冰。
輕輕除去蓋著傷處的衣物，然後用清潔的布或繃帶遮蓋傷口，但切勿強行除去任何黏附於傷口上的衣物。
切勿用任何油劑、牙膏、牛油或醬油塗在傷口上，亦不要用有黏性的敷料，如膠布、絨布等。
 

廚房意外3.



廚房門口應設置圍欄，以防兒童進入。
如要在廚房煮食，應先放置嬰兒在安全的地方，例如嬰兒牀或網牀中。
切勿揹著四個月大或以上的嬰兒在廚房活動，因這年紀的嬰兒已懂得抓東西。

總結
只要父母時常提高警覺，並對兒童的成長過程加深認識，對一些可能發生的意外作好防範，其實大部分意外都是可以避免的。
在任何情形下，家長都應該留意兒童的活動或舉動，絕對不應該讓兒童獨自留在家中，或依賴年幼兄姊照顧。

資料參考: 衞生署家庭健康服務網頁

雀巢心得精華

想知道更多各育兒階段會遇到的情況及應對方法，歡迎加入雀巢防敏媽媽會，免費獲取更多懷孕及育兒小錦囊!

https://www.nestlebaby.hk/user/register?utm_source=1%20%E6%AD%B2%E5%AF%B6%E5%AF%B6%E8%B8%8F%E5%85%A5%E3%80%8C%E5%A4%A7%E5%8F%A3%E5%92%80%E5%9A%BC%E6%9C%9F%E3%80%8D%20&utm_medium=%E9%9B%80%E5%B7%A2%E5%BF%83%E5%BE%97%E7%B2%BE%E8%8F%AF&utm_campaign=web

