
活躍起來的寶寶
要協助建立寶寶的活力和協調能力，就要有活躍玩耍的時間空間。在這個時期，您的寶寶可能已準備好嘗試這
些活動：
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10至12個月

文 章



滾球遊戲
 當寶寶坐著時，把軟球滾向寶寶，看著他拿起球來把捏。當他在滾動或爬行時，讓球在地毯上滾動，吸引寶寶跟它追逐。

 

 

障礙遊戲
 把您的客廳變成遊樂場。把枕頭、座墊或盒子放在地上，讓寶寶在其周圍遊玩。玩躲貓貓遊戲逗樂一番，引導寶寶穿過迷宮，以及把
玩具放在他觸不到的地方以鼓勵他前進。

 

 

可選的玩具
 繼續給寶寶一些具挑戰性和啟發性的玩具：
 

含推拉動作的玩具。
堆疊式玩具。
木製或軟料積木。
當寶寶拉繩或按鈕時會發聲的玩具。
結構複雜、部件可以移動和旋轉的板塊類玩具。

 

雀巢心得精華

孩子各有不同

別擔心您寶寶的成長進度是否及得上其他同齡的孩子，因為這種事情自有節奏，他才是自己身體的主人。如對孩子各方面的發展有任何疑問，應該諮



詢您的兒科醫生。


