
爬行寶寶的小食選擇
爬行寶寶尚在學習如何咀嚼和好好進食，所以小食對他來說是重要的一環。先讓寶寶輕鬆地吃點 細小軟身而又
快速溶在口內的小食，它們應該是容易咬碎和吞嚥的，而且應該方便他用手指拿起。
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為爬行寶寶選擇小食
 
為爬行寶寶選擇小食要考慮很多因素，務求讓寶寶練習自行進食。下次選購時切記這些建議：
 

有邊的星形小吃可方便寶寶使用發展中的手指拿起。
為爬行寶寶而設的泡芙狀小吃能夠迅速溶化於寶寶口內。
您所選的小食應該可以在寶寶的口內整塊地軟化和迅速溶化。
您所選的小食應該容易黏住沾濕了的手指或手 —— 即使寶寶未懂抓住都可吃到。
當寶寶開始能夠咀嚼時，較大而有洞的小食有助他學習拿捏食物。
適合寶寶發展需要的曲奇餅可以是脆的，但亦要容易讓有牙或沒牙的寶寶磨成細塊，好讓寶寶安全地咀嚼和吞嚥。

 

爬行期能力

小食應該是容易拿起和在口內溶化。
大小形狀適中的食物會讓寶寶較易拿起和握著。

雀巢心得精華

先讓寶寶進食軟身食物，例如已去皮和熟透的蕃薯或熟牛油果。寶寶準備好時，可讓他進食帶點質感的軟身食物 —— 已去皮和熟透的蜜桃或沒有
麵包皮的鬆軟全麥麵包。經過一點練習後，爬行寶寶或可以開始進食熟透的細小通心粉、切段的粉麵、切碎的烚蛋及軟身熟透的蔬菜。


