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掌握何時餵哺
寶寶的肚子很小，因此您要看懂他們發出的飽餓訊號。雖然寶寶的食量看似很少，但他少吃多餐的次數比您還要多。當您在學習掌握他
的餓飽跡象，其實他亦正在學習如何對您的行為作出回應。

 

 

肚餓的跡象
踢腳和坐在嬰兒高腳椅上拍擊桌面，示意「媽咪，快點餵我吧。」
把手指放進嘴巴及來點吵鬧，讓您知道他肚餓了。
小心觀察您為他準備食物，當您給他送上食物 時表現興奮。
看到食物時伸手去拿，示意「是時候開餐了。」
進食時全神貫注地看著您，並期待著您送上下一口。

 

 

掌握寶寶何時吃飽 
您的寶寶一般都會表明自己已經吃飽。

 

 

吃飽的跡象 
頭向側移或想遠離匙羹。
緊閉嘴巴和搖頭，示意他已吃夠了。
把碗推開並嘗試敲打您手上的匙羹。
表現得不再對進食感興趣並轉頭望向別處。

 



爬行期能力

爬行寶寶每日大約需要吃三餐和兩、三次小食。
寶寶飽足的跡象會更加明顯，例如搖頭示意「不」和把匙羹推開。

雀巢心得精華

準備健康的食物，是父母的責任。吃甚麼和吃多少，就交由您的孩子來決定吧。


