
寶寶便秘與牛奶蛋白敏感關係知多少?
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對於新任媽媽來說，眼見寶寶因便秘問題，排便困難一臉艱苦，甚至造成肛裂滲血，實在令媽媽心痛和擔憂! 大部分媽媽都認為攝取水
分不足、缺乏膳食纖維、又或腸胃不適等都是寶寶便秘的唯一原因。但媽媽可知道，牛奶蛋白敏感也是元兇之一，媽媽絕對不可以忽
視! 
 

牛奶蛋白敏感非常普遍

衛生署指牛奶蛋白敏感是嬰幼兒最常見的一種食物敏感，通常亦是嬰兒出生後最早被發現的敏感症1。更有一項研究顯示2，牛奶蛋白敏
感與年紀是息息相關的，資料顯示5%至7%的兒童患有不同類型的食物敏感，較成人的高。而牛奶蛋白敏感在幼齡兒童是最普遍，
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患病率2%-5%，對於12個月大以下的嬰兒的發生率則有3%。
 

預防牛奶蛋白敏感有法

母乳是寶寶最好的食物，可避免寶寶牛奶蛋白敏感。但若媽媽未能以母乳餵哺，市面上大多奶粉均含牛奶蛋白，媽媽又應如何選擇奶粉
避免寶寶便秘? 當寶寶飲配方奶粉後出現敏感，轉飲豆奶粉或羊奶粉可解決寶寶便秘問題？

要正確與及早預防牛奶蛋白敏感及因敏感而引起的便秘問題，媽媽可參考香港過敏科醫學會的「預防過敏12式」- 當中提到若媽媽未
能以母乳餵哺，媽媽可為寶寶選擇水解配方奶粉3。市面上部分水解技術可降低牛奶蛋白致敏性，但媽媽要留意各品牌的水解技術均有
差別，所以降低致敏性的成效亦有不同。媽媽可精選德國大型臨床GINI研究實證防敏功效可長達20年^^的部分水解蛋白，支
持寶寶Bye Bye 未來敏感，啟護防敏寶寶新世代!

想選擇合適的奶粉助寶寶Bye Bye 便秘問題的媽媽亦要留意，未有研究指有機配方、豆奶配方、無乳糖配方或羊奶配方可以減
低蛋白致敏性! 詳情可向醫護人員查詢。
 

以上都是寶寶飲食上引起便秘的因素。另外，便秘的成因亦有機會關乎心理問題，寶寶有機會因為環境改變而產生恐懼導致便秘。另外，
當寶寶患病不適、使用藥物或照顧不當等亦會影響寶寶的情緒，亦會直接影響消化和排便，建議向醫生查詢。
 

^^以敏感風險較高的寶寶與牛奶蛋白對照組比較。
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