
蛋白質不一定好
BB出生首年是關機，慎重選擇蛋白質來源
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牛奶蛋白是BB出生第一年最常見的致敏原
 
BB出生後首年，免疫系統發育還未成熟，有機會把大分子動物蛋白和植物蛋白當成異種蛋白，作出過度反應，如胃腸道反應（腹痛、
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腹瀉等）和皮膚症狀（濕疹），表示BB有可能對該蛋白質敏感。 

如BB在一歲前患上牛奶蛋白敏感，隨著年齡逐漸增加，其後可能會出現呼吸道敏感和鼻炎等其他敏感性疾病的機會也會提高。所以
早期的牛奶蛋白敏感，可能會為BB將來的健康埋下了隱憂。可是牛奶蛋白此致敏原大量存在於一般牛奶嬰兒配方奶粉中。
 

那如何預防早期的牛奶蛋白敏感？ 
 
研究顯示，「全母乳餵哺至少6個月」是最好的早期敏感預防措施，以全母乳餵哺的BB，出現敏感情況的機會相對餵哺一般牛奶嬰
兒配方奶粉的BB較少1。
 
因此早期避免餵哺大分子異種蛋白質，對預防BB敏感尤其有效。建議在母乳不足時，選用經過臨床研究證實效果明確的pHF水解
蛋白配方奶粉有助預防敏感1。水解蛋白配方奶粉是指當中的大分子牛奶蛋白變成了小分子蛋白，令BB容易消化之餘，更可預防敏感
發生。
 
可是，並非所有水解配方都一樣。水解配方的敏感預防效果，必須經過科學設計的臨床研究證實，事實上某些水解配方的敏感預防效果
並不明顯2。
 
有見及此，國際權威組織建議3嬰兒出生後的頭六個月，若因各種原因不能餵哺母乳或者母乳不足時，應儘早使用經過臨床驗證、效果
明確的pHF水解蛋白配方奶粉預防敏感。
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